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Ád”Ô\T düs¡« kÂK´eTT\T bı+<˚+<äTπø  es¡\ø°åà Áe‘·+
#˚|ü&É‘ês¡˙, eTTK´+>± ÁXÊeDe÷dü+˝À á Áe‘·+
m+‘√ |üs¡eT|ü$Á‘·+>± Ád”Ô\T ìs¡«Væ≤+∫ yê]
düT>∑TD, uÛÑøÏÔ >ös¡yê\T, $qj·T$<Û˚j·T‘·\T,
>∑èVü≤ø£è‘ê´\T, ‘·~‘·s¡  >=|üŒø±sê´\T
ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡ì KeTà+ q>∑sêìøÏ #Ó+~q
Á|üeTTK CÀ´‹wü ÁãVü≤à _s¡T<ë+øÏ‘·T\T <ëeTT\÷]
ø£èwüí X¯s¡à, CÀ´‹wü eTVæ≤fi≤ s¡‘·ï nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘·
<ëeTT\÷] •yêì ¬øs¡≥+ q÷´dt≈£î ‘Ó*bÕs¡T.
ÁXÊeDe÷dü+˝Àì $•wüº‘·\T, Á|ü<Ûëq+>± es¡\ø°åà
Áe‘·+ >∑T]+∫ yês¡T ¬øs¡≥+ q÷´dt≈£î Á|ü‘˚´ø£+>±
Ç+≥s¡÷« Ç#êÃs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± yês¡T ‘Ó*|æq
$esê\T..

es¡\øÏåà Áe‘·+ ø£<∏ë ÁbÕs¡+uÛÑ+ ÇB...

XÖqø±~ eTVü≤s¡T¸\qT ñ<˚›•+∫ dü÷‘·
eTVü‰eTTì Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. eTTqT˝≤sê! Ád”Ô\≈£î
kÂuÛ≤>∑´<ëj·Tø£yÓTÆq Áe‘·eTTqT ˇø£ <ëìì
|üs¡eT •e⁄&ÉT bÕs¡«‹øÏ#ÓbÕŒs¡T. ˝Àø√|üø±s¡+
ø√] Ä Áe‘êìï >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.
ÁX¯<ä∆>± $q+&ç.#·|üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT ˇø£Hê&ÉT ‘·q
uÛÑdüàdæ+Vü‰düqeTTô|’ ≈£Ls¡TÃì ñ+&É>±
Hês¡<äeTVü≤]¸ Ç+Á<ë~ ~ø±Œ\≈£î\T düTÔ‹
k˛ÔÁ‘·eTT\‘√ |üs¡eT•e⁄&çï ø°]ÔdüTÔHêïs¡T. Ä
eTVü≤‘·Ôs¡ Äq+<ä düeTj·T+˝À bÕs¡«r<˚$
|üs¡y˚TX¯«s¡T&çï ñ<˚›•+∫ Hê<∏ë! Ád”Ô\T düs¡«
kÂK´eTT\T bı+~ |ü⁄Á‘· bÂÁ‘ê_Ûe�~∆>±
‘·]+#·T≥≈£î ‘·–q Áe‘·+ ˇø£<ëìì #Ó|üŒ+&ç
nì n&ç–+~. n+<äTø± Á‹H˚Á‘·T&ÉT <˚M! ˙e⁄
ø√]q $<Ûä+>± Ád”Ô\≈£î düø£\ X¯óuÛ≤\T ø£*–+#˚
Áe‘·+ ˇø£{Ï ñqï~. n~ es¡\ø°åàÁe‘·+. <ëìì
ÁXÊeDe÷dü+˝À ¬s+&Ée X¯óÁø£yês¡+ Hê&ÉT
Ä#·]+#ê\ì #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT bÕs¡«r<˚$...
<˚yê! á es¡\ø°åà Áe‘êìï Ä~<˚e‘·\T
mes¡T#˚XÊs¡T? á Áe‘êìï m˝≤ #˚j·÷˝À
$es¡+>± #Ó|üŒ+&Éì ø√]+~. ø±‘ê´j·T˙...
|üPs¡«ø±\+˝À eT>∑<Ûä <˚X¯+˝À ≈£î+&çqeTT nH˚
|ü≥ºD+ ˇø£{Ï ñ+&˚~. Ä|ü≥ºD+ ã+>±s¡T
≈£î&É´eTT\‘√ s¡eTD°j·T+>± ñ+&˚~. Ä
|ü≥ºD+˝À #ês¡TeT‹ nH˚ ˇø£Áu≤Vü≤àD Ád”Ô
ñ+&˚~. ÄyÓT düT>∑TDe‹. $qj·T $<Û˚j·T‘·\T,
uÛÑøÏÔ>ös¡yê\T >∑\jÓ÷>∑T´sê\T. Á|ü‹s√p

ÁbÕ‘·'ø±˝≤q ìÁ<ä˝Ò∫ uÛÑs¡Ô bÕ<ë\≈£î
qeTdüÿ]+#·T ≈£îìÁbÕ‘·'ø±\ >∑�Vü≤ø£�‘ê´\T
|üP]Ô#˚düT≈£îì n‘·Ôe÷eT\qT ùd$+#·T ≈£îì
$T‘·+>±dü+uÛ≤wædü÷Ô J$dü÷Ô ñ+&˚~.

es¡\ø°åà kÕøå±‘êÿs¡+..

es¡\ø°åà Áe‘êìøÏ Ä~<˚e‘·jÓÆTq es¡\ø°åà<˚$
ˇø£Hê{Ï sêÁ‹ düeTj·T+˝À #ês¡TeT‹øÏ ø£\˝À
kÕøå±‘·ÿ]+∫+~. z #ês¡TeTr...á
ÁXÊeDbÂs¡í$T Hê{ÏøÏ eTT+<äTe#˚Ã X¯óÁø£yês¡+
Hê&ÉT qqTï |üPõ+#·T. ˙e⁄ ø√]q esê\T,
ø±qTø£\qT ÇkÕÔqì #Ó|æŒ n+‘·sêúqyÓTÆ+~.
#ês¡TeT‹ dü+‘√wæ+∫. ªªùV≤ »q˙! ˙ø£�bÕ

ø£{≤ø£åeTT\T ø£*–qyês¡T <ÛäqT´\T. yês¡T
dü+|üqTï\T>±, $<ë«+düT\T>± eTqïq\T
bı+<äT‘ês¡T. z bÕe˙! Hê |üPs¡«»qà düTø£�‘·+
e\¢ ˙ <äs¡Ùq+ Hê≈£î ø£*–+~ nì
|ü]|ü]$<Ûë\ es¡\ø°åà<˚$ì düTÔ‹+∫+~.
n+‘·˝ÀH˚ #ês¡TeT‹ y˚T˝§ÿì n<ä+‘ê ø£\>±
>∑T]Ô+∫ ‘·q ø£\qT uÛÑs¡Ô≈£î n‘·Ôe÷eT\≈£î
‘Ó*CÒdæ+~. yês¡T #ê˝≤ dü+‘√wæ+∫
#ês¡TeT‹ì es¡\ø°åàÁe‘êìï #˚düTø√eTì
#ÓbÕŒs¡T. }]˝Àì eTT‘Ó’Ô<äTe\T #ês¡TeT‹
ø£\qT >∑T]+∫$ì yês¡T ≈£L&Ü bÂs¡í$T eTT+<äT
sêuÀj˚T ÁXÊeD X¯óÁø£yês¡+ ø√dü+
m<äTs¡T#·÷#·÷&ÉkÕ>±s¡T.ÁXÊeD X¯óÁø£yês¡+

s√Eq |ü≥ºD+˝Àì Ád”Ô\+<äs¡÷ ñ<äj·÷H˚ï ˝Ò∫
‘·\kÕïq+ #˚dæ |ü≥TºeÁkÕÔ\T <Ûä]+∫ #ês¡TeT‹
>∑�Vü‰ìøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. #ês¡TeT‹ ‘·q >∑�Vü≤+˝À
eT+&É|ü+ @sêŒ≥T #˚dæ Ä eT+&É|ü+ô|’
_j·T´+b˛dæ |ü+#· |ü\¢yê˝…’q sê$, E$«,
eTÁ], e÷$T&ç, ñ‘·ÔπsDÏ yÓTT<ä˝…’q Ä≈£î\‘√
ø£\X¯+ @sêŒ≥T #˚dæ es¡\ø°åà<˚$ì dü+ø£\Œ
$<ÛäT\‘√ düs¡«e÷+>∑fi¯ e÷+>∑fi‚´ •y˚
düsê«s¡úkÕ~Ûπø X¯s¡DÒ´ Á‘·j·T+ãπø <˚M Hêsêj·TDÏ
qyÓ÷düTÔ‘˚ !! n+≥÷ ÄVü‰«ì+∫ Á|ü‹wæº+∫+~.
neTàyê]ì c˛&ÉXÀ|ü#êsê\‘√ |üPõ+#ês¡T.
uÛÑø£å´, uÛÀC≤´\qT ìy˚~+#ês¡T. ‘=$Tà~ b˛>∑T\
ø£+ø£D≤ìï #˚‹øÏ ø£≥Tº≈£îHêïs¡T. Á|ü<äøÏåD
qeTkÕÿsê\T #˚XÊs¡T. yÓTT<ä{Ï Á|ü<äøÏåD
#˚j·T>±H˚ ø±* >∑CÒ®\T |òüT\T¢ |òüT\T¢q ÁyÓ÷>±sTT.
¬s+&Ée Á|ü<äøÏåD #˚j·T>±H˚ #˚‘·T\≈£î qes¡‘·ï
K∫‘· ø£+ø£D≤\T <Ûä>∑<Ûä>± yÓTs¡ekÕ>±sTT.
eT÷&Ée Á|ü<äøÏåD #˚j·T>± n+<äs¡÷ düsê« uÛÑs¡D
uÛÑ÷wæ‘·T\j·÷´s¡T. yês¡T #˚dæq es¡\ø°åà Áe‘·+
|òü*‘·+>± #ês¡TeT‹ >∑�Vü≤+‘√ bÕ≥T
Ä|ü≥ºD+˝À Ç‘·s¡ Ád”Ô\ Çfi¯ó¢ ≈£L&Ü <Ûäq, ø£qø£,
edüTÔ yêVü≤Hê\‘√ ì+&çb˛j·÷sTT.Äj·÷ Ád”Ô\
Çfi¯¢ qT+&ç >∑»‘·s¡>∑s¡<∏ä yêVü≤qeTT\‘√ e∫Ã
yê]ì Çfi¯¢≈£îrdüT¬øfi≤¢s¡T. yês¡+‘ê e÷s¡ZeT<Ûä´+
˝À #ês¡TeT‹ì m+‘·>±H√ bı>∑T&ÉT‘·÷ ÄyÓT≈£î
es¡\ø°åà <˚$ ø£\˝À kÕøå±‘·ÿ]+∫
nqTÁ>∑Væ≤+#·>± ÄyÓT es¡\ø°åà Áe‘·+‘√ eTq*ï
≈£L&Ü uÛ≤>∑´e+‘·T\qT #˚dæ+<äì Á|üX¯+dæ+#ês¡T.
yês¡+‘ê Á|ür dü+e‘·‡s¡+ es¡\ø°åà Áe‘·+ #˚dæ
düø£\ kÂuÛ≤>±´\‘√ dæ]dü+|ü<ä\T ø£*– düTK
Jeq+‘√ >∑&ç|æ eTTøÏÔì bı+<ës¡T. eTTqT˝≤sê
•e⁄&ÉT bÕs¡«‹øÏ ñ|ü<˚•+∫q á es¡\ø°åàÁe‘·
$<ÛëHêìï dü$es¡+>± MT≈£î $e]+#êqT. á
ø£<∏ä $HêïqT á Áe‘·+ #˚dæqqT á Áe‘·+
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT #·÷dæHê ≈£L&Ü düø£\ kÂuÛ≤>±´\T,
dæ]dü+|ü<ä\T, Äj·TTsês√¬>’«X¯«sê´\T
ø£*>∑T‘êj·Tì dü÷‘· eTVü‰eTTì XÖqø±~
eTVü≤s¡T¸\≈£î #ÓbÕŒs¡T.á ø£<∏ä $ì nø£å‘·\T
•s¡düTô|’ y˚düTø√yê*. Ä ‘·s¡Tyê‘·
eTT‘Ó’Ô<äTe⁄\≈£î ‘ê+ã÷˝≤\T |üdüT|ü⁄ u§≥Tº
Çyê«*. n+<ä]ø° rs¡úÁ|ükÕ<ë\T Ç∫Ã |üP»
#˚dæq yês¡T ≈£L&Ü rs¡ú Á|ükÕ<ë\T rdüTø√yê*.
neTàyê]øÏ ô|{Ïºq HÓ’y˚<ë´ìï $T>∑‘ê 2˝À..

eq+ Hê>∑j·T´, ¬øs¡≥+ q÷´dt

<ëeTT\÷] ø£èwüí X¯s¡à 
CÀ´‹wü ÁãVü≤à _s¡T<ë+øÏ‘·T\T 

<ëeTT\÷] •yêì
CÀ´‹wü eTVæ≤fi≤ s¡‘·ï nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘· 

n Hê&ÉT |üs¡y˚TX¯«s¡T&ÉT bÕs¡«‹øÏ #Ó|æŒq ø£<∏ä˝Àì kÕs¡+X¯+
n eT>∑<ä <˚X¯+˝À »]–q |òüT≥q≈£î kÕø£å´+>± $e]+∫q Á‹H˚Á‘·T&ÉT
n Hê&ÉT Áu≤Vü≤àD Ád”Ô #ês¡TeT‹øÏ es¡\øÏåàøÏ kÕøå±‘êÿs¡+
n ÁXÊeDe÷dü+˝À á Áe‘êìøÏ m+‘√ ÁbÕX¯düÔ´+
n ¬øs¡≥+ q÷´dt ôdŒwü˝Ÿ Ç+≥s¡÷«˝À CÀ´‹wü ÁãVü≤à _s¡T<ë+øÏ‘·T\T <ëeTT\÷]

ø£èwüí X¯s¡à, 
n CÀ´‹wü eTVæ≤fi≤ s¡‘·ï nyês¡T¶ Á>∑V”≤‘· <ëeTT\÷] •yêì



(yÓTT<ä{Ïù|J ‘·s¡TyêsTT..)

‹H˚j·÷*, sêÁ‹ ñ|üyêdü+ ñ+&Ü*.
uÛÑøÏÔ‘√ y˚&ÉTø=+fÒ esê\+~+#˚ ‘·*¢ es¡\ø°åà
<˚$. á Áe‘êìïÄ#·]+#·&ÜìøÏ @ ìwü˜\T,
ìj·Te÷\T, eT&ÉT\T nedüs¡+ ˝Ò<äT. ìX¯Ã\yÓTÆq
uÛÑøÏÔ, @ø±Á>∑∫‘·Ô+ ñ+fÒ #ê\T. es¡\ø°åàÁe‘·+
m+‘√ eT+>∑fi¯ø£s¡yÓTÆ+~. á
Áe‘êìï#˚j·T&É+e\¢ \ø°åà<˚$ ø£�|ü ø£*– düø£\
X¯óuÛ≤\Tø£\T>∑T‘êsTT. dü+|ü<ä\+fÒ πøe\+ <Ûäq+
e÷Á‘·y˚Tø±<äT. <Ûëq´ dü+|ü<ä, |üX¯ó dü+|ü<ä,
>∑TD dü+|ü<ä, C≤„q dü+|ü<ä yÓTT<ä˝…’q$ mH√ï
ñHêïsTT. ªes¡µ n+fÒ ÁX‚wü˜yÓTÆq ns¡ú+ ≈£L&Ü
ñ+~.

|üP» kÕeTÁ–..

|üdüT|ü⁄ 100 Á>±eTT\T, ≈£î+≈£îeT100
Á>±eTT\T, >∑+<Ûä+1u≤ø˘‡, $&ç|üP\T1/2 πøJ,
|üP\ e÷\\T 6, ‘·eT\bÕ≈£î\T30 eø£ÿ\T100
Á>±eTT\T, Ks¡÷®s¡eTT\T 50 Á>±eTT\T, n>∑s¡“‹Ô
1 bÕ´ø˘, ø£s¡÷Œs¡eTT 50 Á>±eTT\T, ∫\¢s¡
ô|’dü\T 30 (1s¡÷bÕsTT ø±sTTHé‡), ‘Ó\¢ ≥e˝Ÿ
1, uÖ¢dt |”düT\T 2, e÷$T&ç Ä≈£î\T,
ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ 1&É»qT, Ç‘·s¡ s¡ø±\ |ü+&ÉT¢. ◊<äT
s¡ø±\T, neTàyê] bò˛{À\T, ø£\X¯eTT.1, ø=ã“]
ø±j·T\T.3, ‘Ó\¢ <ës¡eTT ˝Ò<ë H√eTT <ës¡eTT
˝Ò<ë, |üdüT|ü⁄ sêdæq ø£+ø£D+ 2, d”«≥T¢,
_j·T´+ 2πøJ\T, ø=~›>± |ü+#êeT�‘·+ ˝Ò<ë
bÕ\T 100 m+m˝Ÿ, edüTÔ kÕe÷Á–,  BbÕ\T
....>∑+≥, Vü‰s¡‹ ù|¢≥T, dü÷ŒHé‡õ, ÁfÒ\T, q÷HÓ,
e‘·TÔ\T, n–Zô|f…º, >±¢düT\T, uÖ˝Ÿ‡,
ÁXÊeDe÷dü+˝À bÂs¡í$T eTT+<äT e#˚Ã X¯ó
Áø£yês¡+ s√Eq es¡\ø°åà Áe‘êìïÄ#·]+#ê*. Ä
s√Eq M\Tø±ø£b˛‘˚ ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã X¯ó
Áø£yêsê\˝À ≈£L&Ü áÁe‘êìï #˚j·Te#·TÃ
es¡\ø°åà Áe‘êìøÏ Ä~<˚e‘·jÓTÿq es¡\ø°åà<˚$
ˇø£Hê{Ï sêÁ‹düeTj·T+˝À#ês¡TeT‹øÏ ø£\˝À
kÕøå±‘·ÿ]+∫+~. düTyêdæqT\+<äs¡÷ #˚ùd
ÁbÕuÛÑe Áe‘·+. ªªÁo es¡\ø°åà qeTdüTÔ edüTÁ|ü<˚,
düTÁ|ü<˚µµ X¯óÁø£yês¡+ s√Eq »s¡T|ü⁄≈£îH˚
es¡\ø°åàÁe‘·+‘√ <Ûäq, ø£qø£, edüTÔ, yêVü≤Hê~
düeT�<äT∆\≈£î eT÷\+. ÁXÊeD X¯óÁø£yês¡ Áe‘ê\T
bÕbÕ\T b˛e&É+‘√bÕ≥T, \ø°åà Á|üdüqï‘·
ø£\T>∑T‘êsTT.

Áe‘· $<Ûëq+..

es¡\ø°åà Áe‘êìï Ä#·]+#˚ s√Eq ñ<äj·÷H˚ï
˝Ò∫ ‘·\kÕïq+ #˚dæ, Ç+{ÏìX¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.
Ç+{À¢ì |üPC≤ eT+~s¡+˝À ˇø£ eT+&ÉbÕìï
@sêŒ≥T#˚düTø√yê*. á eT+&É|ü+ ô|’q _j·T´|ü⁄
|æ+&ç‘√ eTT>∑TZy˚dæ, ø£\X¯+ @sêŒ≥T#˚düTø√yê*.
neTàyê] bòı{À neTs¡TÃ ø√yê*.
|üPC≤kÕeTÁ–ì n+‘ê dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.
‘√sê\T eTT+<äT>±H˚ dæ<ä∆+ #˚düT≈£îìñ+#ê*.
nø£å‘·\T, |üdüT|ü⁄ >∑D|ü‹ì dæ<ä∆+>± ñ+#·T
ø√yê*.

ø±e\dæq$..

|üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT, yêj·Tq+ Çe«&ÜìøÏ
nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T, mÁs¡{Ï s¡$¬ø eÁdüÔ+,
>∑+<ÛäeTT, |üP\T, |ü+&ÉT¢, Ä≈£î\T, eø£ÿ\T,
‘√s¡eTT\T ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ <ës¡+, f…+ø±j·T\T,
B|ü|ü⁄≈£î+<äT\T, ◊<äTe‘·TÔ\‘√, Vü‰s¡‹
Çe«&ÜìøÏ, nedüs¡yÓTÆq |ü+#·Vü‰s¡‹,
BbÕsê<Ûäq≈£îHÓsTT´, ø£s¡÷Œs¡+, n>∑s¡Te‘·TÔ\T,
_j·T´+, X¯q>∑\T yÓTT<ä˝…’q$.

‘√s¡+ m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*..

‘Ó\¢{Ï <ësêìï ◊<äT ˝Òø£ ‘=$Tà~ b˛>∑T\T
rdüT≈£îì <ëìøÏ |üdüT|ü⁄sêdüTø√yê*. Ä <ësêìøÏ
◊<äT ˝Òø£ ‘=$Tà~ |üP\T ø£{Ïº eTT&ÉT\T y˚j·÷
*. n+fÒ◊<äT ˝Òø£ ‘=$Tà~ b˛>∑T\ <ësêìï
ñ|üjÓ÷–+∫, ◊<äT ˝Òø£ ‘=$Tà<√ |ü⁄e⁄«\‘√
◊<äT˝Òø£ ‘=$Tà~ eTT&ÉT\‘√ ‘√sê\qT
‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îì, |”sƒ¡+ e<ä› ñ+∫ |ü⁄cÕŒ\T,
|üdüT|ü⁄, ≈£î+≈£îeT, nø£å‘·\T y˚dæ, ‘√sê\qT
|üPõ+∫ ñ+#·Tø√yê*. Ä$<Ûä+>± ‘√sê\qT
‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· |üP»≈£î
dæ<ä∆+ø±yê*.

>∑D|ü‹ |üP»..

n<Í ì]«ù|òTïq Áe‘· |ü]düe÷|üÔ´s¡ú+ >∑D|ü‹

|üPC≤+ ø£s¡ùw´, eÁø£‘·T+&É eTVü‰ø±j·T ø√{Ï
dü÷s¡´ düeTÁ|üuÛÑ, ì]«|òüTï+ ≈£îs¡Ty˚T<˚y√ düs¡«
ø±πs´wüß düs¡«<ë? Ä>∑#·Ã es¡dæ<ä∆ $Hêj·Tø£,
n+_ø± Á|æj·Tq+<äq |üPC≤>∑�Vü‰D düTeTTK,
qeTùdÔ >∑DHêj·Tø£? >∑D|ü‹ô|’ nø£å‘·\T #·˝≤¢*.
j·T<ÛëX¯øÏÔ c˛&ÉXÀ|ü#ês¡ |üP» #˚j·÷*. z+

düTeTTU≤j·T qeT', z+ @ø£<ä+‘êj·T qeT',
z+ ø£|æ˝≤j·T qeT',z+ >∑»ø£]íø±j·T
qeT',z+\+uÀ<äsêj·T qeT',z+ $ø£{≤j·T
qeT',z+ $|òüTïsêC≤j·T qeT', z+
>∑D≤~ÛbÕj·T qeT',z+<Ûä÷eTπø‘·y˚ qeT',z+
eÁø£‘·T+&Üj·T qeT',z+ >∑D≤<Ûä´øå±j·T
qeT',z+ bòÕ\#·+Á<ëj·T qeT',z+ >∑C≤qHêj·T
qeT',z+ X¯Ss¡Œø£sêíj·T qeT',z+ ùV≤s¡+u≤j·T
qeT',z+ düÿ+<ä|üPs¡«C≤j·TqeT',z+ Áo
eTVü‰>∑D≤~Û|ü‘·j˚T qeT', HêHê$<Ûä
|ü]eTfi¯|ü⁄Á‘· |ü⁄cÕŒDÏ düeTs¡Œj·÷$T
n+≥÷kÕ«$Tô|’ |ü⁄cÕŒ\T ñ+#ê*, z+ Áo
eTVü‰>∑D≤~Û|ü‘·j˚T qeT' <Ûä÷|ü+
ÄÁ|òü÷|üj·÷$T, z+ Áo eTVü‰>∑D≤~Û|ü‘·j˚T
qeT' B|ü+ <äs¡Ùj·÷$T.kÕ«$Tyê] eTT+<äT
|üfi¯ófl>±˙ u…˝≤¢ìï >±˙ HÓÿy˚<ä´+>± ô|{≤º*. z+
uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πs´D´+,uÛÑs√Z<˚edü´
BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷jÓ÷q'Á|ü#√<äj·÷‘Y!! ˙{Ïì
ìy˚<äq #·T≥÷º »\T¢‘·÷ dü‘·´+ ‘·«πsÔq
|ü]wæ+#ê$T, neT�‘·eTdüTÔ, neT�‘√
|üdüÔs¡DeTdæ z+ ÁbÕD≤j·T kÕ«Vü‰, z+
ÄbÕHêj·T kÕ«Vü‰, z+yê´Hêj·TkÕ«Vü‰, z+
ñ<ëHêj·T kÕ«Vü‰, z+ düe÷Hêj·T kÕ«Vü‰, z+
ÁãùV≤àDÒ´ kÕ«Vü‰>∑T&É düVæ≤‘·|òü\ ìy˚<äq+ e‘ê
düTÁ|”‘·düTÁ|üdüqï es¡<ëuÛÑe‘·T! eTeT

sTTwüºø±e÷´s¡ú dæ~∆s¡düTÔ!! $Hêj·T≈£îìøÏ
qeTdüÿ]+∫ |üP» #˚dæq nø£å‘·\T ‘·\MT<ä
y˚düTø√yê*. á $<Ûä+>±eTVü‰>∑D|ü‹ |üP»qT
eTT–+∫q nq+‘·s¡+ es¡\ø°åà Áe‘êìï
ÁbÕs¡+_Û+#ê*. 

ø£\X¯|üP»...

ø£\X¯dü´ eTTUÒ $wüßí ø£+πsƒ s¡TÁ<ädüe÷Á•‘ê'
eT÷˝Ò‘·Á‘· dæú‘√ ÁãVü≤à eT<Û˚´ e÷‘·�>∑D 'dæú‘ê'
≈£îøåö‘·TkÕ‡>∑s¡dü‡πs« dü|üÔB«bÕ edüT+<Ûäsê
ãTTπ>«<√<Ûä j·TEπs«<√ kÕ‡eTy˚<√ n<Ûäs¡«D'
n+¬>’X¯Ã dü‡Væ≤‘ê dü‡πs« ø£\XÊ+ãT düe÷Á•‘ê'
Äj·÷+‘·T >∑D|ü‹ |üPC≤s¡ú+ <äT]‘·ø£åj·Tø±
s¡ø±'>∑+π>#· j·TeTTH˚#Óÿe >√<ëe] düs¡dü«‹
qs¡à<˚ dæ+<Ûä÷ ø±y˚] »˝ÒdæàHé düìï~Û+ ≈£îs¡T?
n+≥÷ XÀ¢ø±ìï #·~$ ø£\X¯+˝Àì ˙{Ïì
|ü⁄wüŒ+‘√ eTT+∫ uÛÑ>∑e+‘·T&çô|’q, |üPC≤Á<äyê´
\ô|’q, |üP» #˚düTÔqïyês¡T ‘·\ô|’q #·\T¢ø√yê*.

n<Ûë+>∑|üP»..

|ü⁄e⁄«\T ˝Ò<ë nø£å‘·\‘√ ø£\XÊìøÏ |üP»
#˚j·÷*. #·+#·˝≤jÓTÿ qeT' bÕ<Í |üP»j·÷$T,
#·|ü˝≤jÓTÿ qeT' C≤qT˙ |üP»j·÷$T,
|”‘ê+ãsêjÓTÿqeT' ñs¡T+ |üP»j·÷$T,
ø£eT\yêdæHÓ´ÿqeT'  ø£{Ï+ |üP»j·÷$T,
|ü<ëà\j·÷jÓTÿqeT' -Hê_Û+ |üP»j·÷$T,
eT<äqe÷Á‘˚qeT' - düÔHÍ |üP»j·÷$T,
ø£+ãTø£+¬sƒ´ÿ qeT'- ø£+sƒ¡+|üP»j·÷$T,
düTeTTU≤jÓTÿqeT' - eTTK+|üP»j·÷$T,
düTH˚Á‘êjÓTÿqeT' H˚Á‘Í|üP»j·÷$T,
s¡e÷jÓTÿqeT' ø£söí |üP»j·÷$T,
ø£eT˝≤jÓTÿqeT' •s¡' |üP»j·÷$T,
Áoes¡\¬øå´àÿqeT' düsê«D´+>±ì |üP»j·÷$T. (Ä
‘·s¡Tyê‘· |ü⁄cÕŒ\‘√ neTàyê]ì á nc˛º‘·Ôs¡
X¯‘·Hêe÷\‘√ |üPõ+#ê*) 
Áo es¡\ø°åà nc˛º‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷e[ì |ü{Ï+#ê*.

‘√s¡|üP»...

‘√sêìï neTàyê] e<ä› ñ+∫ nø£å‘·\‘√ á
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± |üP» #˚j·÷*.ø£eT˝≤jÓTÿqeT'
Á|ü<∏äeTÁ>∑+~∏+ |üP»j·÷$T, s¡e÷jÓTÿqeT'
~«rj·T Á>∑+~∏+|üP»j·÷$T, ˝Àø£e÷Á‘˚qeT'
‘·�rj·T Á>∑+~∏+|üP»j·÷$T, $X¯«»qHÓ´ÿqeT'
#·‘·Ts¡úÁ>∑+~∏+|üP»j·÷$T, eTVü‰\¬øåà´ÿ qeT'
|ü+#·eTÁ>∑+~∏+ |üP»j·÷$T, ø°åsê_› ‘·qj·÷jÓTÿ
qeT' wüwü˜eT Á>∑+~∏+ |üP»j·÷$T, $X¯«kÕøÏåD…´ÿ
qeT' dü|üÔeTÁ>∑+~∏+ |üP»j·÷$T,
#·+Á<äk˛<ä¬s´ÿqeT' nwüºeTÁ>∑+~∏+ |üP»j·÷$T,
Áo es¡\ø°åàjÓTÿ qeT' qeeTÁ>∑+~∏+
|üP»j·÷$T. á øÏ+~ XÀ¢ø±\T #·<äTe⁄‘·÷
‘√s¡+ ø£≥Tºø√yê* ã<ëï$T <äøÏåDÒVü≤ùdÔ
qedü÷Á‘·+ X¯óuÛÑÁ|ü<ä+ |ü⁄Á‘·bÂÁ‘ê_Ûe�~∆+#·
eTeT kÂuÛ≤>∑´+ <˚Væ≤y˚T s¡y˚T.
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Ád”Ô\T düs¡«kÂK´eTT\T bı+<˚+<äTπø

es¡\øÏåà Áe‘·+


